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Пояснительная записка 
 

Учебный план очно - заочного и заочного обучения МОУ «Всеволожская открытая (сменная) 
общеобразовательная школа № 2» для 10-12 классов , реализующих основную образовательную программу 
среднего общего образования, соответствующую ФГОС СОО (Приказ Министерства просвещения 
Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 «О внесении изменений в федеральный государственный 
образовательный стандарт среднего общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный 
объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное 
время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы МОУ ``Всеволожская открытая (сменная) 
общеобразовательная школа № 2``, разработанной в соответствии с ФГОС среднего общего образования, с 
учетом Федеральной образовательной программой среднего общего образования, и обеспечивает выполнение 
санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований 
СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год начинается 02.09.2024 и заканчивается 24.05.2025.  
Продолжительность учебного года в 10-12 классах составляет 36 учебных недель.  
Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 6-ти дневной учебной неделе.                  В 

учебном плане полностью реализуется Федеральный государственный образовательный стандарт, который 
обеспечивает единство образовательного пространства РФ и гарантирует овладение выпускниками 
необходимым объемом знаний, универсальными учебными действиями, соответствующим уровнем 
личностных и общекультурных компетентностей, социально-личностными умениями и навыками, 
предусмотренными ФГОС. 
   Оценивание знаний, умений и навыков обучающихся осуществляется в соответствии с Положением о 
промежуточной аттестации и осуществлении текущего контроля и отражается в рабочих программах. Оно 
включает в себя также оценивание самостоятельной работы обучающихся, нормы оценок для выставления 
полугодовых и годовых оценок по учебным предметам. 
     Самостоятельная работа обучающихся в очно – заочной и заочной формах обучения выполняется по 
заданию учителя и под его руководством. Содержание ее определяется рабочей программой по учебному 
предмету. 
     Образовательный процесс для заочных групп может быть организован в течение всего учебного 
года или в виде экзаменационных сессий. 
     При организации обучения для заочной группы в течение всего учебного года указанные в учебном 
плане учебные часы равномерно распределяются на 3 – 4 учебных  дня в неделю. 
     При сессионном режиме обучения для заочной группы объем учебных часов, предусмотренных на 
учебный год, не изменяется.  Количество экзаменационных сессий, их продолжительность, сроки проведения 
определяются школой. 
     Между экзаменационными сессиями организуются консультации учителей. 
     Количество обучающихся в классах очно – заочного обучения в сельской местности и поселках 
городского типа составляет 14 – 15 человек. 

       Группы по заочной форме обучения открываются при наличии не менее 9 обучающихся. При 
численности  менее 9 обучающихся освоение образовательных программ осуществляется по 
индивидуальному плану, количество часов в неделю устанавливается из расчета одного академического часа 
на каждого обучающегося на все виды работ. 
  
       Учебный план по очно – заочной и заочной формам обучения соответствует учебному плану 
очного обучения образовательных организаций. Обязательные учебные предметы представлены в полном 
объеме. Уменьшение их количества не допускается. 
  Продолжительность урока – 45  минут.  
  Недельная нагрузка не превышает предельно допустимые нормы 

 В 10 - 12-х классах принят режим работы 6-дневной учебной недели в соответствии с требованиями 
СанПиН и с учетом позиции педагогического коллектива, обучающихся, их родителей (законных 
представителей).   

 
 В 2024-2025  учебном году 10, 11  классы будут обучаться по обновленным  ФГОС. 
 Учебный план предусматривает: 
- нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего общего образования - 3 года; 
- количество учебных занятий за 3 года на одного обучающегося – не менее 2170 часов и не более 2516 часов. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 
участниками образовательных отношений.  



Учебный план среднего общего образования МОУ «ВОСОШ № 2» представлен одним  универсальным 
профилем. Он выбран потому, что обучающиеся  имеют  достаточно неопределенное представление о сфере 
будущей профессиональной и учебной деятельности после окончания школы. Универсальный профиль  
позволяет предложить набор всех важнейших учебных предметов для изучения в достаточном объеме. 
Главное внимание уделяется предметам математика и русский язык, которые являются обязательными 
экзаменами на государственной аттестации. Литература и биология будет изучаться на углубленном 
уровне. 
 В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуальных проектов. 
Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под руководством преподавателя по 
выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной 
области деятельности: познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, 
художественно-творческой, иной.  
 Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение одного года или двух лет в рамках 
учебного времени, специально отведенного учебным планом. Максимальный объем учебной нагрузки 
учащихся соответствует нормативам СанПиН, указанным выше. 
 
Обязательная часть (60%) учебного плана определяет состав обязательных учебных предметов для 
реализации в образовательном учреждении, реализующем основную образовательную программу среднего 
общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое обеспечивает 
достижение важнейших целей современного образования: 

• формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение их к общекультурным, 
национальным и этнокультурным ценностям; 

• готовность обучающихся к продолжению образования, их приобщение к информационным 
технологиям; 

• формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных 
ситуациях; 

• личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью. 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений(40%), обеспечивает 
реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. 

Время этой части использовано на увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных 
учебных предметов обязательной части. 

Учебный план предусматривает изучение курсов по выбору и выполнение обучающимися 
индивидуального(ых) проекта(ов). 

Формирование учебных планов образовательного учреждения, в том числе профилей обучения и 
индивидуальных учебных планов обучающихся, осуществляется из числа учебных предметов обязательных 
предметных областей. 

В МОУ «ВОСОШ № 2» учебный план среднего общего образования в соответствии с ФГОС СОО в 
2024-2025 (10-12 классы) учебном году  представлен следующими предметными областями и учебными 
предметами: 
Предметная область «Русский язык и литература», включающая учебные предметы: «Русский язык» 
(базовый уровень),  «Литература» (углубленный уровень ). 
Предметная область  «Иностранные языки» включает учебный предмет: «Иностранный язык (английский)» 
(базовый уровень). 
Предметная область «Математика и информатика» представлена учебным предметами:  
«Алгебра и начала математического анализа» (базовый уровень),  
«Геометрия» (базовый уровень), 
«Вероятность и статистика» (базовый уровень),  
«Информатика» (базовый уровень). 
Предметная область «Общественные науки», включающая учебный предмет: 
«История» (базовый уровень), «Обществознание» (базовый уровень), «География» (базовый уровень), 
Предметная область «Естественные науки», включающая учебные предметы: 
«Физика» (базовый уровень); 
«Химия»  (базовый уровень); 
«Биология» (углубленный уровень  уровень); 
Предметная область «Физическая культура» представлена предметом «Физическая культура» (базовый 
уровень); 
Предметная область «Основы безопасности и защиты Родины»» представлена предметом «Основы 
безопасности и защиты Родины» (базовый уровень). 
 



  Учебный план очно-заочной формы обучения предусматривает: 
- нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего общего образования - 3 года; 
- количество учебных занятий за 3 года на одного обучающегося – не менее 2170 часов и не более 2592 часов. 
 Учебный план Открытой школы формируется на основе дополнительных, специфических положений: 
 - Базисный учебный план среднего общего образования (10 – 12 классы) составляет при 6 -дневной 
учебной неделе 74 часа в неделю за 3 года обучения при 36 учебных неделях, что составляет 3885 часов 
суммарно;  
 - в силу специфики вечернего образования содержание обучения на  уровне среднего общего 
образования в МОУ «ВОСОШ № 2»  осваивается обучающимися за 3 года (10-11-12 классы), учебный год 
традиционно состоит из 36 учебных недель.  
 Поэтому производится соответствующий перерасчет часов на 3-летний срок освоения программ 
среднего общего образования по заочной форме вечернего обучения. 
 При организации заочного обучения и конструирования учебного плана необходимо обеспечить 19 
часов аудиторных учебных занятий в неделю в 10-11-12 классах, что суммарно даст 57 обязательных 
учебных часов всех видов учебной деятельности в неделю и за 3 года обучения составит 2052 часа. Кроме 
того, для обеспечения выполнения в полном объеме учебного плана требуется выведение части учебных часов 
на самостоятельное изучение (заочное) под руководством учителя по 5 часов в неделю в каждом классе, 15 
часов в год, или  540 часов суммарно. Таким образом, аудиторные и самостоятельные занятия составят 
необходимые 2592 часа.  

При организации обучения  по заочной форме : 
 На изучение обязательной части учебного плана отводится 11 часов. 
 На изучение предметов части, формируемой участниками образовательных отношений – 8 часов. 
 На заочное (самостоятельное изучение под руководством учителя) обучение – 5 часов. 
 

Недельная учебная нагрузка обучающихся на уровне среднего общего образования 
(очно-заочная форма обучения ФГОС) 

 
Учебная нагрузка обучающихся 10 класс 

 
11 класс 

 
12 класс 

 
Количество 

часов за 3 года 
Обязательная (аудиторная) нагрузка, включая 
часы консультаций и приема зачетов 

18 17 16 51 

Часы заочного изучения (самостоятельной 
работы) 

2 3 4 9 
 

Предельно допустимая учебная нагрузка (6-
дневная учебная нагрузка) 

20 20 20 60 

 
  Годовая учебная нагрузка обучающихся на уровне среднего общего образования 

(очно-заочная форма обучения) 
 

Учебная нагрузка обучающихся 10 класс 11 класс 12 класс Количество 
часов за 3 года 

Обязательная (аудиторная) нагрузка, включая 
часы консультаций и приема зачетов 

630 595 560 1785 

Часы заочного изучения (самостоятельной 
работы) 

70 105 140 315 

Предельно допустимая учебная нагрузка (6-
дневная учебная нагрузка) 

700 700 700 2100 
(2516) 

 
                                         Учебный план универсального профиля (недельный) 

на уровень СОО в соответствии обновленными  ФГОС в МОУ «ВОСОШ №2» 
с 2024-2025 учебного года (очно-заочное обучение) 

 
 
 
 
 
 
 
 



Предметная область 
Учебный предмет Классы На 

уровень    
СОО  10 

2024-2025 
11 

2025-2026 
12 

2026-2027 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литература 

Русский язык                          (Б) 1  1  1 3 

Литература                            (У) 3 3 4(1з) 10(1з) 

Иностранные языки Иностранный язык (англ.)          
(Б) 2 (1з) 2(1з) 2(1з) 6(3з) 

Общественно-научные 
предметы 

История                                    (Б) 2 (1з) 1 1 4 (1з) 

География                                 (Б) 1 1 - 2 

Обществознание                      (Б) 1 1 1 3 

Математика и 
информатика 

Алгебра и начала анализа           
(Б) 2 2 2          6 

Геометрия                                (Б)                   1 1 1 3 

Вероятность и статистика      (Б)                   1(0,5з) 1(0,5з) 1(0,5з) 3 (1,5з) 

Информатика                          (Б)                   1(0,5з) 1(0,5з) 1(0,5) 3(1,5з) 

Естественно - научные 
предметы 

Физика                                     (Б)                   1 2 (1з) 1      4(1з) 

Биология                               (У) 2 2 2 6 

Химия                                     (Б) 1 1 1 3 

Физическая культура и 
основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура             (Б) 1(0,5з) 1(0,5з) 2(1з) 4(2з) 

Основы безопасности и защиты 
Родины                                    (Б) 1(0,5з) 1(0,5з)            1  3(1з) 

Индивидуальный 
проект 

Основы проектной и учебно-
исследовательской деятельности 1 1         - 2 

 Итого:  22(4з)=18 22(4з)=18 21(4з)=17 65(12з)=53 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Название учебного курса:  

Русский язык - - 1 1 

Культура речи 1 1 - 2 

Английский для общения   1 1 

Обществознание - - 1 1 

Основы медицинских знаний 0,5   0,5 

Первая медицинская помощь - 0,5 - 0,5 

Основы финансовой грамотности - - 1 1 

Территория спорта 0,5 0,5 - 1 

  Итого:  2 2 4          8 

Заочное обучение 

Литература                                 (У) - - 1 1 

Иностранный язык (англ.)           (Б) 1 1 1 3 

История                                           (Б) 1 - - 1 

Вероятность и статистика             (Б)                   0,5 0,5 0,5 1,5 



Информатика                                  (Б)                   0,5 0,5 0,5 1,5 

Физика                                            (Б)                   - 1 -         1 

Физическая культура                    (Б) 0,5            0,5 1  2 

Основы безопасности 
жизнедеятельности                        (Б) 0,5 0,5        - 1 

 Итого (заочно) 4 4 4 12 

 Всего: 20 20 20 60 
 
                                                  Учебный план универсального профиля (годовой) 

на уровень СОО в соответствии с ФГОС в МОУ «ВОСОШ №2» 
с 2024-2025 учебного года (очно-заочное обучение) 

 

Предметная область 
Учебный предмет Классы На уровень    

СОО 
 10 

2024-2025 
11 

2025-2026 
12 

2026-2027 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литература 

Русский язык                          (Б) 35 35 35 105 

Литература                            (У) 105 105 140(35з) 350(35з) 

Иностранные языки Иностранный язык (англ.)          (Б) 70(35з) 70(35з) 70(35з) 210(105з) 

Общественно-научные 
предметы 

История                                    (Б) 70 (35з) 35 35 140 (35з) 

География                                 (Б) 35 35 17,5 87,5 

Обществознание                      (Б) 35 35 35 105 

Математика и 
информатика 

Алгебра и начала анализа           (Б) 70 70         35       175 

Геометрия                                (Б)                   35 35 35 105 

Вероятность и статистика      (Б)                   35(17,5з) 35(17,5з) 35(17,5з) 105 (52,5з) 

Информатика                          (Б)                   35(17,5з) 35(17,5з) 35(17,5з) 105 (52,5з) 

Естественно - научные 
предметы 

Физика                                     (Б)                   35 70 (35з) 35 140(35з) 

Биология                               (У) 70 70 70       210 

Химия                                     (Б) 35 35 35 105 

Физическая культура и 
основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура             (Б) 35(17,5з) 35(17,5з) 70(35з) 140(70з) 

Основы безопасности  и защиты 
Родины                                   (Б) 35(17,5з) 35(17,5з)        17,5 87,5(35з) 

Индивидуальный проект Основы проектной и учебно-
исследовательской деятельности 35           35         - 70 

 Итого:  770(140з)= 
630 

770(140з)= 
630 

700(140з)= 
560 

2240 
(420з)=1820 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
 

Название учебного курса:  

Русский язык - -         35 35 

Культура речи 35         35 - 70 

Обществознание - - 35 35 



Английский для общения   35 35 

Основы медицинских знаний 17,5 - - 17,5 

Первая медицинская помощь - 17,5 - 17,5 

Основы финансовой грамотности -            35 35 

Территория спорта 17,5 17,5 - 35 

  Итого:  70 70 140          280 

Заочное обучение 

Литература                           (У) - - 35 35 

Иностранный язык (англ.)          (Б) 35 35 35 105 

История                                    (Б) 35 - - 35 

Вероятность и статистика      (Б)                   17,5 17,5 17,5 52,5 

Информатика                          (Б)                   17,5 17,5 17,5 52,5 

Физика                                     (Б)                   - 35 -             35 

Физическая культура             (Б) 17,5        17,5 35  70 

Основы безопасности и защиты 
Родины                                    (Б) 17,5 17,5        - 35 

 Итого (заочно) 140 140 140 420 

 Всего: 700 700 700 2100 
(2516) 

 
                                                 Особенности учебного плана в 10-х классах. 

2024– 2025 учебный год. 
 
10-а, 10-б классы (ФГОС, очно-заочная форма обучения) 

 
Обязательная часть учебного плана составляет 18 часов. 
ЧФУОО учебного плана,  обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся и составляет 2 часа. 
Из них: 
2 часа передаются на изучение предметов по выбору 
Таким образом, часы аудиторного изучения предметов составляют 20 часов.   
 
На заочное (самостоятельное под руководством учителя) изучение передается 4 часа. 

На заочное (самостоятельное под руководством учителя) изучение передается: 
            1 час учебного предмета «Иностранный язык»; 
 0,5 часа учебного предмета «Вероятность и статистика»; 
 1 час учебного предмета «История»;  
            0,5часа учебного предмета «Информатика»;  
 0,5 часа учебного предмета «Физическая культура»; 
            0,5 часа учебного предмета «Основы безопасности и защиты Родины»; 
  
            Часть, формируемая участниками образовательных отношений, составляет 2 часа и 
распределяется:  
  
2 часа переданы на изучение курсов по выбору: 
  1час - на изучение курса «Основы культуры речи»; 
   0,5 часа – на изучение курса «Основы медицинских знаний»;  
              0,5 часа – на изучение курса «Территория спорта»  

 



Особенности учебного плана в 11-х классах. 
2024– 2025 учебный год. 

11-а, 11-б классы (ФГОС, очно-заочная форма обучения) 
 

Обязательная часть учебного плана составляет 18 часов. 
ЧФУОО учебного плана,  обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся и составляет 2 часа. 
Из них: 
2 часа передаются на изучение предметов по выбору 
Таким образом, часы аудиторного изучения предметов составляют 20 часов.   
 
На заочное (самостоятельное под руководством учителя) изучение передается 4 часа. 

На заочное (самостоятельное под руководством учителя) изучение передается: 
             1 час учебного предмета «Иностранный язык»; 
  0,5 часа учебного предмета «Вероятность и статистика»; 
 1 час учебного предмета «Физика»;  
            0,5часа учебного предмета «Информатика»;  
 0,5 часа учебного предмета «Физическая культура»; 
            0,5 часа учебного предмета «Основы безопасности и защиты Родины»; 
  
Часть, формируемая участниками образовательных отношений, составляет 2 часа и 
распределяется:  
  
2 часа переданы на изучение курсов по выбору: 
             1 час – на изучение курса «Культура речи». 
             0,5 часа - на изучение курса «Первая медицинская помощь»; 
  0,5часа – на изучение курса «Территория спорта» 
   

Особенности учебного плана в 12-х классах. 
2024– 2025 учебный год. 

 
12-а, 12-б классы (ФГОС, очно- заочная форма обучения) 
 

Обязательная часть учебного плана составляет 16 часов. 
ЧФУОО учебного плана,  обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся и составляет 4 часа. 
Из них: 
2 часа передаются на изучение предметов обязательной части учебного плана 
2 часа передаются на изучение предметов по выбору 
Таким образом, часы аудиторного изучения предметов составляют 20 часов.   
 
На заочное (самостоятельное под руководством учителя) изучение передается 4 часа. 

На заочное (самостоятельное под руководством учителя) изучение передается: 
            1 час учебного предмета «Литература»; 
            1 час учебного предмета «Иностранный язык»; 
  0,5 часа учебного предмета «Вероятность и статистика»;  
            0,5часа учебного предмета «Информатика»;  
 1 час учебного предмета «Физическая культура»; 
             
Часть, формируемая участниками образовательных отношений, составляет 4 часа и 
распределяется:  
 
2  часа переданы на изучение предметов обязательной части учебного плана: 
  1 час – на изучение учебного предмета «Русский язык»; 
  1 час – на изучение учебного предмета «Обществознания»; 



  
2 часа переданы на изучение курсов по выбору: 
  1час - на изучение курса «Английский для общения»; 
  1час – на изучение курса «Основы финансовой грамотности» 
   
                                                   

Освоение образовательная  программы среднего общего образования сопровождается 
промежуточной аттестацией обучающихся. 

 
Проведение промежуточной аттестации осуществляется согласно  «Положению о формах, 

периодичности, порядке проведения текущего контроля успеваемости, промежуточной аттестации 
учащихся, осваивающих основные образовательные программы в соответствии с федеральными 
государственными образовательными стандартами общего образования МОУ «ВОСОШ № 2» 
(утверждено приказом от 28.09.2018 года № 19) 
 
                                            Формы промежуточной аттестации 

на уровне СОО в соответствии с ФГОС в МОУ «ВОСОШ №2» 
 

Предметная область Учебный предмет Формы промежуточной аттестации (10-11-
12 классы) 

Обязательная часть (60 %) 

Русский язык и литература 
Русский язык Тестовая работа в формате ЕГЭ 

Литература Сочинение (Изложение) 

Математика и информатика Математика Тестовая работа в формате ЕГЭ 

Иностранные языки Иностранный язык 
(англ.) Тестовая работа в формате ЕГЭ 

Естественные науки 

Физика Контрольная работа (12 класс) 

Биология Тестовая работа в формате ЕГЭ 

Химия Тестовая работа в формате ЕГЭ 

Общественные науки 
История Тестовая работа в формате ЕГЭ 

Обществознание Тестовая работа в формате ЕГЭ 

Физкультура, экология и 
ОБЗР 

Физическая культура Сдача нормативов 

Основы безопасности 
и защиты Родины Зачет 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Родной язык  Родной язык 
(русский) Зачет 

Иностранный язык Английский язык для 
общения Зачет 

Индивидуальный проект 

Основы проектной и 
учебно-
исследовательской 
деятельности 

Защита проекта (10 и 11 классы) 

Дополнительные учебные 
предметы, курсы по выбору 

По выбору 
участников ОО 

Зачет/творческая работа/ защита 
проекта 

 
Итоговая аттестация в 12 классе проводится в соответствии с Порядком проведения государственной 

итоговой аттестации, определяемым Министерством просвещения. 
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