PexomeHnaanum rpaxkaaHaM mno NpaBUJIbHOMY NUTAHMIO JAeTel
B LIKOJIE:
S maros 1o NpPaBWJILHOMY NUTAHUIO IeTeH B IIKOJIE

VYnpasnenue Pocnotpebnanzopa no ropoay Caukrt-IlerepOypry oOpariaer
BHUMAHHUE, YTO 3J0pPOBOE IIUTAHUE SBJSETCS BAXKHEWIIECH COCTAaBIIAIOLICH
TapMOHHUYHOTO POCTa U Pa3BUTHUS peOeHKa, ero 0J1aronoayyus 1 0€30MacHOCTH.

BaxxHo, 4TOOBI NMHTaHWE HE TOJBKO TOKPHIBAJIO KAJOPUHHOCTHIO MU
OHEPrOTPaThl peOCHKa, HO U COJEPKAI0 HEOOXOAUMOE IS 3I0POBBSI KOJMYECTBO
BUTAMMHOB U MUHEpaNoB. Ba)kHO 4TOOBI €T MUTANKMCh HE TOJIBKO JI0Ma, HO U B
IIKOJIE B TE€YEHHWE AHS, YTOObl UM HPABWJIOCH TO, YTO OHHU €T, a 0OCTaHOBKA
pacnoJiaraia K IpUHSITHIO TTUIIIH.

KitoueBbiM Moka3zaTeseM MOHUTOPUHIA HIKOJABHOTO THUTAHUSl SBISIETCS
YIOBJIETBOPEHHOCTh MUTAHUEM OOYUYAIOIIMXCA U POAUTENEH, KOHTPOIb BKYCOBBIX
NPEANOYTEHUH, YIOBIETBOPEHHOCTh ACCOPTUMEHTOM M KadeCTBOM OJIIOJ 10
pe3ynbTaTam BbIOOPOYHOTO OMpoca JIETEH.

PocnotpeOHan3op mpengaraeT HECKOJbKO PEKOMEHIAIM omepaTtopamM
NUTAaHUS, AJIMHUHUCTPAIUSAM IIKOJ, POJMUTENSIM IO OpraHu3alMyd NUTaHUS B
IIKOJIaX, KOTOpPbIE MOMOTYT CO3/aTh HEOOXOIHMMYIO0 aTMoc(epy B CTOJOBOW U
MIPUTOTOBUTH BKYCHBIE M TIOJIE3HBIE OJ110/1a, Peain30BaTh HA MPAKTHKE TPUHITUIIHI
3JI0POBOIO IMUTAHMUS.

1.Co3nanue ONTHUMAJBHBLIX YCJOBHHA sl TNHUTAHUA JleTeid B
o0pa3oBaTeIbHbIX OPraHu3aUsIX:

- Opranuzanusi yaoOHbIX U (DYHKIIMOHANBHBIX IOCAJOYHBIX MECT IS
Ka)KJI0TO KJjlacca,

- OOecrieyeHue B CTOJOBOM YCIOBUM MJisi MBIThSl pPYyK, OecrepeOoiHyIo
M0/Iauy XOJIOJHOM U ropsiueid BOJBI Yepe3 CMECHUTEIM, HAIMUKUe MbUIA U CYIIUIIOK
AU YK,

- CobmrofieHre peskuma YOOPKH CTOJIOBOM, MBIThSI U 00paOOTKH MOCYbL;

- O6paboTKa CTOJIOB Mepe/l KaKI0W MOCaaKONH 00yJaroIiXCs;

‘- AKKypaTHasi CEpBUPOBKa CTOJIOB, HAIWYHE cal(eTOK Ha CTOJIAX;

- PerynsipHbIif KOHTPOJIb BKYCOBBIX Ka4e€CTB TOTOBBIX OJIFOJ W MPOAYKTOB,
BbIJIJABAEMBIX JICTSIM.

2. IlpuroroB/jieHHe BKYCHBIX OJIIO/:

‘- PeryiasipHO KOHTpOJUpPYHTE BKYCOBBIE KauecTBa TOTOBBIX ONIOA U
MPOJYKTOB, BbIIABAEMBIX ACTIM

‘- IIpoBepsiiTe, 4TO €T NETH, @ YTO HET, BBISICHUTE MPUYUHBI TLIOXOTO
anmneTuTa y JeTel U OlepaTUBHO UX MpopadoTaiiTe.

3. CobiroaeHe MPUHIIMIIOB 3/I0POBOT0 MU TAHMS:

- BxiaroyeHue B MEHIO TPOJIYKTOB - HMCTOYHHUKOB BHUTAMHHOB,
MUKPOAJIEMEHTOB U KJIETYATKH;

- Hckmouenue u3 ynotpeOsieHHs] MPOAYKTOB-UCTOYHUKOB CKPBITOW COJH
(xoybacHbIE M3IEHs, MACHBIE U PHIOHBIE KOHCEPBBI, KOHCEPBUPOBAHHBIC OBOIIU U
COJIEHBS); IPOAYKTHI C YCUIIUTEIIAMU BKyca U KPACUTEISIMU;



- HckmoueHne w3 MEHIO TPOMYKTOB H OJIFOJ, KOTOPBIC SIBISIOTCS
HMCTOYHUKOM JIETKOYCBOSIEMbIX YTJI€BOAOB (KOH(ETHI, IIOKOad, Badiiu, eYeHbe U
WHBbIE KOHIUTEPCKHE U3/1eus), GOpMUPYITE NMPUBBIYKY YIOTPEOJIECHUS YMEPEHHO
ClIaKuX OJIIOI

- YdyactTue B KOHTpOJ€ KadecTBa UM 0€30MACHOCTH MPOAYKTOB,
NOCTYMAIIMX Ha NUIIEOJOK, HEIONYyIIEHUEe TMOCTYIJIEHUS B  CTOJIOBYIO
banbcupuupoBaHHOM W (WIM) OOE3MMYEHHON MPOAYKIMU, MPOIYKIIMH C
VCTEKIINM CPOKOM I'OJHOCTH, HAPYLICHUSMU YCIOBHMN XPAHEHHUS.

4. KoHTpOJIb 32 TeMIIepaTypoil moJa4um OJIr0:

- 'opsiune Giroma MOJKHBI OBITH TOPSYMMH HE TOJBKO Ha pasnade, HO U K
MOMEHTY UX yIOTPEOIIeHUsS peOCHKOM;

- PerymsipHelii KOHTpOJIb TeMmmepaTypbl OJIOA C HCHOJb30BAHHUEM
AHKETUPOBAaHUS JETe W BHIOOPOYHOW OPraHOJENTHUYECKON OLEHKU TOpSINX
oJ1r011, 0oTOUpas npoody co croya peOeHKa.

‘- He nmomyckaiite, 4ToObI JETH MUTAIMCH OCTHIBIIMMHU OJIIO/IAMHU.

S. IlpaBuiibHOE HH(POPMHUPOBAHUE:

- HWudopmupoBanue nereil u poauTeraed O KIIOYEBBIX MPUHIMIIAX
310pOBOTO NMUTAHUS,

‘- Pa3menienue u perysiasipHoe oOHOBJIEHUE CojepKaHus UH(HOPMAIMOHHOTO
CTeHJia JUIsl AeTeH W POJUTEIIeH, Ha caiiTe o01e00pa3oBaTeIbHOW OpPraHU3aIU O
MPUHIUIIAX 300POBOTO MUTAHMS, 3J0POBOM IHWILEBOM IOBEACHUH, 3HAYMMOCTH
3JI0POBOTO MATAHUS B MPOMUIAKTUKE PA3TMIHBIX 3a00JI€BaHU;

- [IpoBeneHne TeMaTHYECKUX POIUTEIBLCKUX COOpaHWM, KIACCHBIX YacoB,
BUKTOPWH, WHBIX WIPOBBIX M TO3HABATEIBHBIX (OPM KOMMYHUKAIIUN JIETEH,
poAUTENICH U IEAATOTOB O MPUHLIKIAX 3I0POBOrO MUTAHUS.



